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Oferta

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Debicy w roku szkolnym 2019/2020

|I. Dzialanie realizowane na terenie przedszkoli i szkol

Szkolenia dla Rad Pedagogicznych

Temat

Osoba prowadzaca

Uczen z autyzmem i Zespotem Aspergera W szkole.
Sposoby pracy oraz metody pomocy dla uczniow z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu.

Marta Szewczyk — Bachta
Anna Swierk

Rozpoznanie i sposoby pracy korekcyjno — terapeutycznej
Z uczniem wykazujacym symptomy ADHD.

ADHD i ADD — wszystko co nauczyciel powinien wiedzie¢ o tych
zaburzeniach.

Anna Kiwak
Paula Ratusinska — Gromny
Anna Swierk

Anna Medrek (oferta do
31.12.2019)

Praca z dzieckiem z zachowaniami niepozgdanymi.

Poszukiwanie skutecznych strategii dziatan interwencyjnych
zwiazanych z , trudnymi, problemowymi” zachowaniami ucznioéw.

Aneta Wasowska — Sobkoéw

Podstawy terapii behawioralnej. Wykorzystanie metod i technik
behawioralnych w pracy z uczniem.

Krzysztof Borowiec

Rola nauczyciela w rozpoznawaniu odchylen i zagrozen
rozwojowych u dzieci — roznicowanie zaburzen rozwojowych.

Roksana Kaminska

Metody dziatan interwencyjnych zwigzane z problematyka
samobojstw dzieci i mtodziezy.

Aneta Wasowska — Sobkoéw

Zachowania ,trudne” dziecka w wieku przedszkolnym. Przyczyny, | Matgorzata Lipinska
aspekty rozwojowe i strategie zaradcze.
Zaburzenia psychiczne i emocjonalne u dzieci i mlodziezy. Anna Swierk

Aneta Wasowska — Sobkow

Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Diagnoza réznicowa
zaburzen oraz prawidtowosci w obszarze zachowan i reakcji
rozwojowych.

Anna Medrek (oferta do
31.12.2019)
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Ograniczenia i mozliwosci dziecka/ ucznia z zaburzeniami shuchu.

Matgorzata Olech

Problemy szkolne uczniow z zaburzeniami jezykowymi (afazja
motoryczng).

Matgorzata Olech

Zachowania autodestrukcyjne dzieci i mtodziezy. Pomoc
w przypadkach samookaleczen.

Aneta Wasowska — Sobkow

Dyskalkulia — jak rozpoznawac i jak pracowa¢ z uczniem Malgorzata Lipinska
wykazujacym to specyficzne zaburzenie w uczeniu.
Zagrozenia zwiazane z internetem, fonoholizmem, uzaleznieniem Malgorzata Lipinska

od komputera.

Motywowanie uczniow do nauki — jak pracowa¢ z uczniem
Z ostabiong motywacja.

Paula Ratusinska — Gromny

Uczen ze specyficznymi trudnosciami W nauce — wspieranie Matgorzata Lipinska
rozwoju.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole Matgorzata Gargas
ogolnodostepne;.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w $wietle nowych Matgorzata Gargas

i znowelizowanych przepiséw prawnych.

Barbara Pocheé¢

Przemoc rowiesnicza (I cz.).
Interwencja w przypadku przemocy réwiesniczej (11 cz.).

Przemoc réwiesnicza.

Metoda Wspolnej Sprawy wg Rigbiego w pracy nad
przezwyciezaniem zachowan przemocowych wsrdd dzieci
i mlodziezy.

Matgorzata Gargas
Paula Ratusinska — Gromny

Krzysztof Borowiec
Paula Ratusinska — Gromny

Realizowanie zadan z zakresu doradztwa zawodowego w szkole.

Barbara Pocheé

Praca z uczniem zdolnym — ,,Rozwijanie tworczego mys$lenia”.

Jadwiga Bieniasz

Spotkania z rodzicami

Temat

Osoba prowadzaca

Rola autorytetu rodzicow w procesie wychowania dziecka

Paula Ratusinska — Gromny

Nadpobudliwos¢ i agresja u dzieci w wieku przedszkolnym.
Jak radzi¢ sobie z dziecigcg agresja?

Anna Swierk
Joanna Gutkowska
Anna Kiwak

Jak poradzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami naszych dzieci?

Marta Gorczyca — Madras
Matgorzata Lipinska

Anna Swierk

Aneta Wasowska — Sobkow

Praca z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Jak pomoc dziecku i rodzicom?

Marta Szewczyk — Bachta




Jak wspomaga¢ rozw6j mowy dziecka?

Agata Migon
Matgorzata Olech

Gotowos¢ szkolna dziecka — rola wspotpracy przedszkola, szkoty
i rodzicow.

Dojrzatos¢ szkolna pierwszoklasistow.

Matgorzata Lipinska

Roksana Kaminska

Warunki prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy.
Postawy rodzicow i ich wplyw na zachowania dzieci.
Btedy wychowawcze rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym.

Wspblczesna rodzina wychowuje- zachowania problemowe dzieci
i mtodziezy.

Rola wspoétczesnej rodziny w procesie wychowawczym
i rozwojowym.

Roksana Kaminska

Anna Medrek (oferta do
31.12.2019)

Wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci —
program ,,Krok do przodu”.

Budowanie poczucia witasnej wartosci U dzieci.

Joanna Gutkowska

Krzysztof Borowiec

Zagrozenia zwigzane z internetem, fonoholizmem, uzaleznieniem
od komputera.

Stop narkotykom — wspoétczesna profilaktyka uzaleznien.

Psychologiczne aspekty cyberprzemocy.

Matgorzata Lipinska
Roksana Kaminska

Aneta Wasowska — Sobkow

Ekran nie zastapi rodzica- wptyw wspolczesnej technologii na
rozwdj dziecka.

Krzysztof Borowiec

,Zeby chciato si¢ chcie¢” - Jak skutecznie motywowaé nasze dzieci
do systematycznej nauki?

Krzysztof Borowiec
Anna Kiwak
Lidia Wolicka

Jak wspiera¢ wtasne dziecko w wyborze szkoty i zawodu.

Barbara Poche¢

Organizacja pracy i wypoczynku dziecka w wieku szkolnym.

Jadwiga Bieniasz

Wartosci patriotyczne jako element w ksztattowaniu tozsamosci
osobowej mtodego cztowieka.

Joanna Gutkowska

Wspieranie rozwoju spoteczno — emocjonalnego dzieci w wieku
przedszkolnym.

Paula Ratusinska — Gromny




Zajecia dla dzieci i mlodziezy

Temat

Osoba prowadzaca

Znaczenie emocji i skuteczne radzenie sobie z nimi.
Radzenie sobie ze stresem.

Wzmacnianie kompetencji emocjonalnych i spotecznych —
program ,,Krok do przodu”.

Krzysztof Borowiec
Anna Swierk

Joanna Gutkowska

Trening pewnosci siebie.

Krzysztof Borowiec
Paula Ratusinska — Gromny

Sita pamieci, moc motywacji — jak skutecznie zapamigtywaé
i motywowac si¢ do nauki.

Motywowanie do nauki. Efektywne sposoby uczenia sig.

Co to jest motywacja? Jak efektywnie uczy¢ si¢ i planowaé czas?

Krzysztof Borowiec

Roksana Kaminska

Anna Swierk

Woplyw Internetu na psychike.

Bezpieczenstwo w internecie.

Zapobieganie uzaleznieniom oraz zjawisku cyberprzemocy.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy.

Krzysztof Borowiec

Anna Kiwak
Paula Ratusinska — Gromny

Joanna Gutkowska

Lidia Wolicka

Bezpieczny przedszkolak.

Marta Gorczyca — Madras

Konstruktywne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych.

,,Gdy nadchodzi kryzys” — rozwijane umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami ?

Anna Kiwak
Matgorzata Lipinska
Paula Ratusinska — Gromny

Marta Szewczyk — Bachta

Integracja zespotu klasowego. Budowanie dobrych relacji w klasie.
Udroznienie komunikacji w zespole klasowym.

Marta Gorczyca — Madras
Joanna Gutkowska

Anna Kiwak
Malgorzata Lipinska
Anna Swierk
Realizacja programu —,,Budowanie mostu porozumienia miedzy Anna Kiwak
nauczycielem i uczniem”. Matgorzata Lipifiska
L o ] . . . Anna Kiwak
Realizacja programu — ,,Nie jestes sam”. Przeciwdzialanie
przemocy.
,.Srodki uzalezniajace, uzywanie i naduzywanie.” Anna Kiwak




,»Srodki uzalezniajace a uczucia.”

»Zachowania asertywne — srodki uzalezniajace.”

Warto$ci patriotyczne jako element w Ksztattowaniu tozsamos$ci
osobowej mtodego cztowieka — na przyktadzie konkretnych

bohaterow (zajgcia dla mtodziezy kl1.VI1II oraz szkot

ponadpodstwowych).

Joanna Gutkowska

Badanie przesiewowe mowy dzieci 5- letnich i 6- letnich.

Przesiewowe badanie stuchu.

Agata Migon
Matgorzata Olech

Agata Migon

I1. Dzialanie realizowane na terenie poradni

LP Temat zajeé Grupa/klasy Prowadzacy
1. | Trening Pewnosci Siebie V) (I edycja) klasy IV-VI Anna Kiwak
Anna Swierk
2. | Trening Pewnosci Siebie (II edycja) klasy I1V-VI Krzysztof Borowiec
Paula Ratusinska — Gromny
3. | Trening Pewnosci Siebie (I edycja) klasy 1V-VI Roksana Kaminska
Anna Kiwak
4. | Terapia pedagogiczna 2 w tym terapia dzieci Lidia Wolicka
metoda Instrumental Enrichment sze$cioletnie
klasy I-111
5. | Warsztaty dla Dobrych Rodzicow %) rodzice Anna Kiwak
(grupa dopotudniowa I) Anna Swierk
6. Warsztaty dla Dobrych Rodzicow (Il rodzice Anna Kiwak
semestr) Maltgorzata Lipinska
7. Warsztaty dla Dobrych Rodzicow (grupa | rodzice Paula Ratusinska — Gromny
popotudniowa) Aneta Wasowska — Sobkow
8. Trening Umiejetnosci Spotecznych 4-6 lat Paula Ratusinska — Gromny
(dzieci ze spektrum autyzmu i mutyzmu) Marta Szewczyk — Bachta
9. | Grupa socjoterapeutyczna ¥ klasy I-11 Anna Kiwak
Marta Szewczyk — Bachta
10. Grupa socjoterapeutyczna klasy IV-VI Anna Swierk
Lidia Wolicka
11. Grupa socjoterapeutyczna (dzieci ze klasy 1V-VI Paula Ratusinska — Gromny
spektrum autyzmu i mutyzmu) Marta Szewczyk — Bachta
12. Grupa socjoterapeutyczna VI, VI, Krzysztof Borowiec

Il gim

Roksana Kaminska




13. Zajecia rozwijajace kompetencje szkoty $rednie | Krzysztof Borowiec
spoteczno — emocjonalne klasy I-1V Anna Swierk
14. | Sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia ) dla doradcow | Barbara Poche¢
zawodowych
S;?(é) ﬁg,igh()gow Anna Medrek / Anna Kiwak
15. | Terapia logopedyczna ® dzieci i Agata Migon
mtodziezy Matgorzata Olech
16. | Terapia psychologiczna, w tym dzieci i Krzysztof Borowiec
psychoterapia 7) miodziezy oraz | Joanna Gutkowska
rodzice Roksana Kaminska
(w sprawach Anna Kiwak
dotyczacych Anna Medrek (do 31.12.2019)
dzieci i Paula Ratusinska — Gromny
miodziezy) Marta Szewczyk — Bachta
Anna Swierk
Aneta Wasowska — Sobkow
17. | Trening Umiejetnosci Spotecznych & dzieci i Krzysztof Borowiec
mlodziez Joanna Gutkowska
Anna Kiwak
Paula Ratusinska — Gromny
Marta Szewczyk — Bachta
Anna Swierk
Lidia Wolicka
18. Warsztaty oparte o program klasy IV — VI Anna Kiwak

»Przeciwdziatanie przemocy — STOP.”

U Trening Pewnosci Siebie

Program adresowany jest réwniez do rodzicow:

Trening Pewnosci Siebie — to program wsparcia dla osob, ktore doswiadczyly
przemocy rowiesniczej. Zajgcia majg charakter warsztatowy i sg adresowane do dzieci
I mlodziezy:
Uczg pewnosci siebie w kontaktach rowiesniczych,
pomagaja broni¢ si¢ przed agresja ze strony kolegow,
daja poczucie sity i wiary we wlasne mozliwosci.

uczy prostych sposobow pomocy dziecku w sytuacji bycia przesladowanym,
wskazuje sposoby interwencji w sprawie przemocy w szkole,

daje mozliwo$¢ wymiany z innymi rodzicami.
Zajecia prowadzone sg w oparciu o program Stowarzyszenia ,,Blizej dziecka”

2 Terapia pedagogiczna, w tym terapia metoda Instrumental Enrichment

Terapia pedagogiczna dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ (W tym roOwniez ze
specyficznymi, tj. dysleksja rozwojowa czy dyskalkulig). Oddziatywania terapeutyczne




skupiajg si¢ na usprawnianiu zaburzonych funkcji istotnych w opanowaniu umiejetnosci
czytania i pisania, rozumowania arytmetycznego, stwarzania okazji do odnoszenia sukcesu,
wzmacniania samooceny ucznia.

Terapia metoda Instrumental Enrichment. Jest to metoda pracy nad trudno$ciami
w zakresie funkcjonowania poznawczego. W trakcie zaje¢ uczniowie ucza si¢ budowac
strategie efektywnego rozwigzywania probleméw. Nabieraja oni samodzielnosci w mysleniu,
rozwijaja zdolnos$¢ krytycznej oceny, lepiej rozumiejg logiczne zwiagzki, potrafig opracowac
nowe rozwigzania.

%) Warsztaty dla Dobrych Rodzicéw

To cykl 14 spotkan warsztatowych (raz w tygodniu po 2 godziny) adresowanych do
rodzicow dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa — ADHD, ADD i wynikajgcych z nich
zachowan problemowych.

Cel terapeutyczny warsztatow jest wicloaspektowy. Warsztaty stanowia efektywna
behawioralng metode terapeutyczng pomocng w pracy z dzie¢mi z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej i sg nakierowane na redukcj¢ zachowan problemowych oraz zapobieganiu
wtornym powiklaniom w postaci zaburzen zachowania Oraz zaburzen opozycyjno —
buntowniczych.

Interwencje rodzicielskie i wlasciwie kierowana pomoc maja pomodc dziecku
nadmiernych uniknieciu nadmiernych niepowodzen, frustracji i krytyki, co moze poprawié
jego wiar¢ we wiasne sity, wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci a tym samym wplynaé na
poprawe jego funkcjonowania spotecznego.

Rodzice zastepuja sposéb wychowania polegajacy na wymuszaniu zachowan,
uczeniem zachowan prospotecznych. Uczg si¢ skupia¢ na zachowaniach pozadanych zamiast
niepozadanych.

Warsztaty oparte sa na autorskim programie opracowanym przez zespot Artura
Kotakowskiego, Marty Jerzak i Agnieszki Pisula.

4) Zajecia socjoterapeutyczne

Zajecia adresowane do dzieci 1 mlodziezy w roéznych grupach wiekowych
I przejawiajacych réznorodne trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym.
Celem prowadzonych =zajgé jest wyposazenie uczniow w niezbedne kompetencje
psychologiczne potrzebne do prawidtowego rozwoju, budowania relacji oraz korekty
niewlasciwych zachowan. W trakcie spotkan z wykorzystaniem metod treningu
psychologicznego i pracy warsztatowej w bezpiecznych warunkach tworzonych praz parg
terapeutow oraz normy wypracowane przez cala grupe uczniowie rozwijaja roéznorodne
umiejetnosci indywidualne oraz grupowe:

e rozwijajg umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

e rozwijaja wrazliwo$¢ na potrzeby innych oraz sprzyjaja budowaniu zaufania
i otwartosci,

e przetamuja bariery w relacjach i komunikowaniu si¢ z innymi,

e s3 okazjg do rozwoju osobistego; poznawania siebie, wiasnych mozliwosci
| ograniczen, rozwijania ekspresji swoich uczu¢ 1 potrzeb, autoprezentacii,
poszukiwania nowych sposoboéw zachowan, budowania poczucia wiasnej wartosci,
ksztaltowania wyobrazni i kreatywnosci,

e Uucza zachowan asertywnych, akceptacji dla innych,

7



e promujg zasady zdrowego trybu zycia oraz wskazujg sposoby radzenia sobie ze
stresem,

e (dostarczajg pomocne techniki w mierzeniu si¢ z sytuacjami Kkryzysowymi
| rozwigzywaniu problemow interpersonalnych oraz wyzwalajg zmiany W obszarze
niewlasciwych i patologicznych wzorcéw zachowan.

% Sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia

Jest to forma wsparcia adresowana do nauczycieli i specjalistow realizujgcych
w przedszkolu i szkole zadania z okreslonego w sieci obszaru. Celem sieci jest wspotpraca
i doskonalenie swojej pracy, w szczegdlno$ci poprzez wymiane doswiadczen.

®) Terapia logopedyczna

Terapia logopedyczna ma na celu usprawnianie funkcji komunikacyjnej poprzez
stopniowe korygowanie zaktocen wystepujacych podczas porozumiewania si¢. Celem terapii
logopedycznej, w zaleznos$ci od potrzeb, jest:
usprawnianie motoryki narzadéw mowy,
korygowanie wad wymowy,
poprawianie jakos$ci funkcji jezykowej, oddechowej i fonacyjnej,
rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego,
rozwijanie umiej¢tno$ci komunikacyjnych.

") Terapia psychologiczna, w tym psychoterapia

Psychoterapia to forma pomocy bezpo$redniej, skierowana dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow oraz calych rodzin. Jej celem jest poprawa funkcjonowania w zyciu danej osoby lub
grupy osob, poprawa relacji migdzyludzkich, rodzinnych przede wszystkim poprzez regularny
kontakt z terapeuts, ktory stosuje réznorodne techniki psychoterapeutyczne nakierowane na
rozwigzanie trudnej sytuacji oraz wlasng pracg klientow. Psychoterapia obejmujemy 0soby
dotkniete réznorodnymi problemami m.in. z zaburzeniami depresyjnymi, zaburzeniami
lekowymi, obsesyjno — kompulsyjnymi, zaburzeniami osobowosci, trudnosciami
w funkcjonowaniu spotecznym oraz praca z dzieckiem z nadpobudliwo$cig psychoruchowa,
Z autyzmem, mutyzmem oraz inne.

Oferujemy pomoc psychoterapeutyczng w nurcie terapii systemowej rodzin, terapii
Gestalt, terapii poznawczo — behawioralnej oraz terapii psychodynamicznej. Swojg prace
poddajemy systematycznej superwizji zewngtrznej, co jest gwarantem wysokiej jakosci
oferowanych ustug.

® Trening Umiejetnosci Spolecznych

Trening Umiejetnosci Spotecznych jest forma zaje¢ grupowych. Gltéwnymi celami
programu jest poszerzenie wiedzy o umiegjgtnosciach spotecznych, zwigkszenie zakresu
umiejetnosci  wykonawczych, zmiana doswiadczen 1 przezy¢ zwigzanych z byciem
w sytuacjach spolecznych oraz zmniejszenie doswiadczanego napigcia, uzyskanie lepszej
samooceny.



Podczas Treningu Umiejetnosci Spotecznych ¢wiczymy m. in.: umiejetnosci
zawierania znajomosci, sluchania, zadawania pytan, odmawiania, inicjowania rozmowy i jej
podtrzymania, reagowania na krytyke oraz radzenia sobie z uczuciami.

Uczestnicy Treningu Umiejetnosci Spotecznych nabywajg umiejetnosci radzenia sobie
ze swoimi problemami (np. z przezywaniem niepowodzenia), potrafig reagowa¢ na zaczepki
innych, rozwigzywac¢ konflikty z rowieSnikami, czeka¢ na swoja kolej oraz ponosic
konsekwencje swoich dziatan.



